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АДМИНИСТРАЦИЯ

СТАРООСКОЛЬСКОГО ГОРОДСКОГО ОКРУГА БЕЛГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ

УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ

Комсомольская ул., д. 43,

г. Старый Оскол, Белгородская область, 309514

Тел./факс (4725) 22-03-38, 22-43-10

e-mail: info@oskoluno.ru;

http://www.oskoluno.ru

« 13  »    февраля 2019 г. № 42-05-02-10/707
На №         от        


	Руководителю образовательного учреждения




Во исполнение письма ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Белгородской области в Старооскольском районе» от 12.02.2019 года №3 «О проведении мероприятий информационной компании по профилактике гриппа и ОРВИ в Старооскольском городском округе» управление образования администрации Старооскольского городского округа информирует о проведении информационной кампании по профилактике гриппа и ОРВИ.


  Целевыми группами информационной кампании являются: обучающиеся образовательных учреждений, воспитатели, педагоги, родители.

В целях обеспечения эффективности данной кампании в Старооскольском городском округе необходимо запланировать и выполнить необходимые мероприятия.

           Специалисты Филиала ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Белгородской области в Старооскольском районе» готовы принять участие в проводимых  учреждениями образования мероприятиях информационной кампании по профилактике гриппа и ОРВИ по предварительному согласованию о месте и времени проведения мероприятий.

Участие в мероприятиях информационной кампании с освещением вопросов по профилактике гриппа и ОРВИ в Старооскольском городском округе может проводиться в форме:

- размещения на сайтах, организацией «горячих линий»; 

- рассылки  тематических  сообщений в WhatsApp, Viber;  

- чтения лекций, бесед, оформления наглядной агитации (санбюллетени, листовки, плакаты);

- демонстрации инфографики  Роспотребнадзора в учреждениях (сайт hpp://www/rospotrebnadzor.ru/about/info/news time/news details.php? ELEMENT ID=11214);

- выступления в СМИ (телевидение и радио: репортажи, круглые столы; статьи в газетах, журналах);

- организация в образовательных учреждениях совещаний, родительских собраний, конкурсов рисунков, выставок в библиотеках; 

- информационных уроков для обучающихся, в форме во флеш-моба  «Надень маску-защити себя от гриппа» - для обучающихся старших классов.

Отчёты о проведенных мероприятиях необходимо предоставлять в  электронном виде еженедельно в среду до 16.00, начиная с 13 февраля 2019 года до отмены кампании по прилагаемой форме с прикреплёнными фотографиями  и видеоматериалами.
Отчеты предоставлять на следующие адреса электронной почты:

- школы  - korodenko-ei@yandex.ru;

- детские сады - kabinet10uno@mail/ru.
Приложения:

-форма еженедельного отчёта на 2 страницах;
- памятка  на 2 страницах.
Начальник
управления образования                                                                                   А.В. Боева
Е.И. Короденко

22-67-75
ОТЧЕТ по учреждениям Образования Старооскольского городского округа

О мероприятиях, проведенных в рамках информационной компании по профилактике гриппа и ОРВИ за период с 01.02.19 г.-13.02.19 г.

	№ п/п
	Наименование 
	Размещение пресс-релизов и других тематических материалов на официальных сайтах (кол-во материалов)
	Репортажи специалистов СМИ (кол-во репортажей)
	Выпуск/
распространение тематической печатной продукции: буклетов, листовок, брошюр
(кол-во экз.)
	Проведение/участие в пресс-мероприятиях с раздачей
памяток населению (кол-во материалов)
	Проведение/участие в «Круглых столах»
(кол-во)
	Публикация СМИ (кол-во)

	
	
	На муниципальном уровне
	В учреждениях образования
	На муниципальном уровне
	В учреждениях образования
	На муниципальном уровне
	В учреждениях образования
	На муниципальном уровне
	В учреждениях образования
	На муниципальном уровне
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	Организация/участие в тематических телефонных «Горячих линиях» (кол-во)
	Организация/участие
в информационных уроках в образовательных организациях (кол-во)
	Организация/участие в конкурсах тематических плакатов, рисунков (кол-во)
	Проведение лекций, семинаров, бесед в организованных коллективах
	Размещение инфографиких материалов Роспотребнадзора на экранах в образовательных учреждениях (кол-во)
	Другие мероприятия (флеш-моб и другие)*-расшифровать

	На муниципальном уровне
	В учреждениях образования
	На муниципальном уровне
	В учреждениях образования
	На муниципальном уровне
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	В учреждениях образования
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Памятка по гриппу и ОРВИ

Вирусы гриппа и ОРВИ вызывают заболевания у инфицированных людей во всём мире, в том числе в РФ, включая Белгородскую область. Наша территория не является исключением.

С начала 2019 года до середины февраля в Старооскольском городском округе зарегистрировано 29 случаев гриппа и около 10.000 заболевших ОРВИ. Из 29 случаев лабораторно подтверждённого гриппа: 14 случаев –это тип грипп А H1N1 (высокопатогенный или «свиной») -и 15 случаев-это тип гриппа А- H3N2 (сезонный). 

Учитывая тот факт, что подъём заболеваемости гриппом и другими ОРВИ может продлиться еще некоторое время, Вы или окружающие Вас люди могут заболеть. 

А раз это так, Вам необходимо уметь распознавать симптомы и знать, что делать.
Симптомы гриппа и ОРВИ

Симптомы этого заболевания включают: высокую температуру, кашель, боли в горле, насморк или заложенность носа, боли в теле, головную боль, озноб и слабость. У значительного числа людей отмечаются диарея и рвота. 
К числу людей с повышенным риском серьезных осложнений относятся лица от 65 лет и старше, дети до 5 лет, беременные женщины, люди любого возраста, страдающие хроническими заболеваниями (такими как астма, диабет, сердечные заболевания), и лица со сниженным иммунитетом лица, принимающие иммунопрепараты.

Симптомы, которые должны Вас насторожить:

Если Вы заболели и у Вас имеются симптомы заболевания, срочно обращайтесь к врачу.

Вам также следует срочно обратиться за медицинской помощью при появлении следующих тревожных симптомов заболевания у детей:
- Быстрое или затрудненное дыхание.

- Синюшная или посеревшая кожа.

- Тяжелая или устойчивая рвота.

- Сонливость.

- Болезненная чувствительность, при которой ребенок не желает, чтобы его держали на руках.

- Симптомы гриппа ослабевают, но затем возвращаются вместе с высокой температурой и усилившимся кашлем.

Что касается взрослых, Вам следует обратиться за помощью при появлении следующих тревожных симптомов:

- Затрудненное дыхание или одышка.

- Боли или чувство тяжести в груди или в брюшной полости.

- Внезапное головокружение.

- Спутанность сознания.

- Сильная или устойчивая рвота.

- Симптомы гриппа ослабевают, но затем возвращаются вместе с высокой температурой и усилившимся кашлем.

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ У ВАС ПОЯВИЛИСЬ СИМПТОМЫ

ЗАБОЛЕВАНИЯ, ПОХОЖЕГО НА ГРИПП и других ОРВИ???

Избегайте контактов с другими людьми

Если Вы больны, Вы можете проболеть неделю или больше. 

Вы должны оставаться дома и избегать контактов с другими людьми, за исключением ситуаций, когда Вам необходимо обратиться за медицинской помощью. 

Исследования показали, что люди могут быть заразными в течение 8 дней: от 1 дня до появления первых симптомов заболевания и до 7 дней после развития заболевания. Дети, особенно младшего возраста, могут оставаться заразными более длительный период времени.

Защитите себя, свою семью и общество!!!

- Следите за новой информацией. Работники здравоохранения будут предоставлять новую информацию по мере ее поступления.

- Прикрывайте рот и нос носовым платком (салфеткой), когда Вы чихаете или кашляете. После использования выбрасывайте платок (салфетку) в мусорную корзину.

- Часто мойте руки водой с мылом, особенно после того как Вы прикрывали рот и нос при чихании или кашле. Спиртосодержащие средства для очистки рук также эффективны.

- Старайтесь не прикасаться руками к глазам, носу и рту. Именно этим путем распространяются микробы.

- Старайтесь избегать тесных контактов с больными людьми.

- Если Вы больны гриппоподобным заболеванием, оставайтесь дома в течение 7 дней после того, как проявились симптомы болезни, или в течение 24 часов после разрешения симптомов заболевания, если симптомы будут сохраняться более 7 дней. Максимально избегайте контактов с другими членами семьи. Это необходимо для того, чтобы Вы не заразили других людей и далее не распространяли вирусную инфекцию.

- Следуйте рекомендациям органов здравоохранения относительно закрытия школ, избегания мест скопления людей и соблюдения других мер социальной разобщенности.

Лечение гриппа и ОРВИ

Если Вы больны или принадлежите группе лиц с высоким риском возникновения осложнений от гриппа, свяжитесь с участковым врачом или обратитесь за медицинской помощью. 

Ваш врач определит, требуется ли Вам углубленное прохождение исследований на грипп и определит тактику лечения. 

Противовирусные препараты, эффективные против вирусов гриппа и других ОРВИ должны назначаться лечащим врачом.

Аспирин или аспирин-содержащие не должны применяться при заболевании вирусами гриппа и других ОРВИ в связи с риском возникновения кровотечений. Для снижения высокой температуры рекомендуются другие жаропонижающие средства, такие, как парацетамол, панадол или нестероидные противовоспалительные препараты. Проверяйте состав продаваемых без рецепта препаратов против простуды и гриппа, чтобы узнать, содержат ли они аспирин.

Детям младше 4 лет продаваемые без рецепта препараты против простуды не должны применяться без предварительной консультации с врачом.

Филиал ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии

 в Белгородской области в Старооскольском районе» февраль 2019 года

