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Аннотация: в  статье «Вместе играем - здоровье укрепляем» отмечаются требования Федерального государственного стандарта дошкольного образования к соблюдению здорового и безопасного образа жизни дошкольника.  Предлагается система игр и упражнений, направленных на  профилактику  детской заболеваемости и  укрепление защитных сил организма. Даются методические рекомендации к проведению этих игр.
В ФГОС ДО отмечается, что на ступени дошкольного образования необходимо осуществлять педагогическую деятельность по укреплению физического и духовного здоровья воспитанников. Выпускник дошкольного учреждения должен соблюдать определенные правила здорового и безопасного для себя и окружающих образа жизни. [3, c. 16].
В уставе Всемирной организации здравоохранения под здоровьем понимают полное физическое, психическое и социальное благополучие.

 
Здоровье детей – главный критерий духовного, политического и социально – экономического развития общества. Одной из приоритетных задач дошкольного образования  стало сбережение и укрепление здоровья воспитанников, выбор здоровьесберегающих технологий, направленных на профилактику заболеваний и укрепление здоровья дошкольников. Чтобы быть здоровым, нужно владеть искусством его сохранения и укрепления. В нашем дошкольном учреждении этому искусству уделяется большое внимание. [1, c. 75].

В результате нашего педагогического наблюдения выявилось, что наши воспитанники часто болеют разными заболеваниями. Для профилактики заболеваемости мы разработали систему игр, направленную на укрепление здоровья. Наши игры необычны, их можно назвать «Доктор – игра». Играя, дети узнают о себе, особенностях своего организма, о том, как нужно заботиться о своем здоровье, чтобы не болеть, расти крепкими и здоровыми.
Предлагаем вашему вниманию некоторые из этих игр.

При заболеваниях верхних дыхательных путей очень важно восстановить  дыхание носом. Правильное  дыхание носом тренирует дыхательную мускулатуру, улучшает мозговое кровообращение. Во время проведения игр с воспитанниками нужно  контролировать правильность осанки и смыкание губ.

Игра «Веселые музыканты» укрепляет круговые мышцы рта, тренирует навык правильного носового дыхания при спокойно сомкнутых губах. В ходе игры воспитаннику предлагается подуть в дудочку как можно громче. Если в игре участвуют двое и более воспитанников, то просим заиграть громче остальных. При этом необходимо вдохнуть воздух через нос и резко выдохнуть. В процессе проведения игры «Разноцветные шарики» воспитаннику предлагается подуть на подвешенный воздушный шарик, вдохнув воздух глубоко через нос и выдохнув через рот. А также можно сдуть шары, расположенные на столе. Алгоритм вдоха и выдоха остается прежним. Нашим воспитанникам очень нравится звукоречевая гимнастика,  которая регулирует уменьшение бронхоспазмов. В игре «День – ночь» по сигналу «день» медленно поворачивают голову влево и вправо. По сигналу «ночь» дети смотрят вперед и взмахивают руками. Опуская их вниз, протяжно, без напряжения произносят «у.. .у...ххх». Игра повторяется по желанию дошкольников. Игра «Карусель»  улучшает  функции дыхания,  развивает умение реагировать на сигнал. В ходе игры   воспитанники едут на карусели, превратившись в «лебедей». «Лебеди» слегка сгибают руки в локтях,  подражая птицам ("га, га, га")   двигаются вперед, постепенно ускоряя шаг и бегут. После слов водящего «Карусель, остановись» все замедляют ход и останавливаются. Игра «Мишки и шишки» улучшает функции дыхания, укрепляет мускулатуру рук, закрепляет произношение  звуков «ч» и «ш». Воспитанники перебрасывают мяч друг другу по кругу. Это «погрузка шишек мишками в вагон  поезда». Затем ребята выполняют круговые движения руками, проговаривая «Чу-чу-чу.» Поезд начинает движение. Через некоторое время поезд останавливается, дети произносят: «Ш-ш-ш». Затем мишки начинают разгружать вагон и выполняют аналогичные движения, что и при  «погрузке». 
После перенесенных инфекционных заболеваний для развития координации движений и повышение эмоционального тонуса проводим игры со стихотворными текстами. Например, «Зайка беленький», «Принцесса»,  «Шла коза на каблуках»,   «Где же наши ручки?», «Капуста», «Мышки», «Мишка с куклой»,   «Ветерок». 
Для профилактики плоскостопия  мы проводим  такие игры, как «Канатоходцы» - на полу раскладывается канат, воспитанники «превращаются» в артистов цирка, которым нужно пройти по канату боком, таким образом,  массируется внутренняя часть стопы. «Прокати мячик» воспитанники ставят ступню на мячик и катают его от носка к пятке и обратно, чередуя ноги.  «Собери грибы ногами» воспитанники пальцами ног берут грибы (предметы) и кладут их в корзину, стоящую на полу. «Гусеница» дошкольники стоят на двух ногах. Затем начинают ходьбу, не отрывая ноги от пола, перемещаясь с  пятки на носок. [2, c. 62].
Методические  рекомендации по проведению игр: для ребенка  следует выбирать игры, не вызывающие большой психофизиологической нагрузки; игры следует комбинировать и сочетать таким образом, чтобы они оказывали разносторонние воздействия, с перерывами на отдых; обязательно проветривать комнату перед игрой. Если игра оказалась сложной, необходимо внести изменения  и упростить сюжет игры, включая паузы отдыха и дыхательные упражнения. Все эти игры позволяют проводить лечебно - профилактические занятия в веселой, занимательной форме.
Таким образом, дошкольное образование обеспечивает формирование представлений о здоровом и безопасном образе жизни. Большое внимание уделяется построению и реализации здоровьесберегающих технологий. В своей педагогической деятельности воспитатели в содружестве с инструктором по физической культуре формируют положительную  разработанных нами игр, дошкольники готовятся к осуществлению активной оздоровительной деятельности. Методика нашей работы строится на основе личностно – ориентированного взаимодействия с воспитанником, обращается внимание на  развитие детской инициативы.
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